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ARCADIA

ARCA'DIA Associazione Ricreativa Culturale Attivita Dopolavoro Insubria

21° edizione

2 APRILE 2023

MILANO

MARATHON

Dopo aver partecipato con successo alle passate edizioni, anche per I'’edizione 2023

Arcadia cerca 12 podisti per la Lenovo Relay Marathon,

la staffetta che permette di dividere i 42 chilometri e 195 metri del percorso in 4 frazioni

di lunghezza compresa tra i 7 e i 13 km ciascuna, per prendere parte a questa grande

manifestazione sportiva sposando un progetto solidale.

Per partecipare occorrono questi due requisiti:

1. essere soci di Arcadia, ci si puo iscrivere in qualunque
momento, il modulo é sul sito;

2. certificato medico di idoneita alla pratica sportiva di tipo
non agonistico (o superiore, ad esempio certificato medico
per attivita sportiva agonistica).
https://mwww.milanomarathon.it/wp-content/uploads/2023/01/RM23-
Dichiarazione possesso_certificazione _medica.pdf

iscrizioni tramite modulo in allegato entro il 15 febbraio, salvo
esaurimento posti in data anteriore

L'iniziativa & promossa con il contributo finanziario dell’'Universita degli Studi dell'Insubria

Alla Relay Marathon e
possibile iscriversi
esclusivamente attraverso
una delle Organizzazioni
Non Profit aderenti a questqg
progetto.
Arcadia correra per
Associazione
senza fine di lucro che ha lo
scopo di tutelare la salute
dell'individuo disabile, in
Italia e all'estero, attraverso
il recupero dalla disabilita
originaria o acquisita a
causa di eventi bellici,
calamita naturali, incidenti
o altri eventi lesivi che
abbiano comportato la
diminuzione della mobilita d
dell'abilita.
Essendo una partecipaziong
a scopo benefico, Arcadia
sosterrad tutte le spese di
iscrizione all'evento.

Si ricorda che tutti partecipanti devono essere tesserati per il 2023 - Si allega modulo di adesione




